Palliative Care Krafte im Haus Helena
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Was heif3t Palliative Care?

Der Begriff palliativ leitet sich vom lateinischen Wort Pallium (Man-
tel) ab und bedeutet wortlich ,ummantelnd®. Der englische Begriff
Care steht fur ,Versorgung, Betreuung, Aufmerksamkeit*.

Was ist Palliativ Care?

Palliative Care bezeichnet die umfassende, flrsorgliche Begleitung
von Menschen am Lebensende. Das Sterben ist Bestandteil jeden
Lebens.

Palliativpflege mdchte Symptome nicht mehr heilen, sie jedoch
lindern. Das unterscheidet die palliative von der curativen, also
heilenden, Therapie. Die Aufgabe unserer Fachkrafte besteht darin,
ein wurdevolles Leben und Sterben zu ermdglichen, Schmerzen zu
lindern und Angst zu nehmen.

Der ganzheitliche Ansatz der Palliativ Care beinhaltet die vier Ebe-
nen, die den Menschen umfassen und ausmachen: die psychische,
die physische, die spirituelle und die soziale Ebene.

Wir achten die Autonomie unserer Bewohnerinnen und Bewohner
und stellen deren Bedrfnisse, WWinsche und Prioritaten in den Mittel-
punkt. Dabei stehen Individualitdt und Wohlbefinden an erster Stelle.

Unsere Ziele

m  Erhaltung und Férderung der Lebensqualitat

m  Konzentration auf alle Aspekte der Gesamtsituation;
Platz schaffen, um die Intimitat der Bewohnerin/des
Bewohners zu wahren und zu respektieren

m  Nicht Heilung und Lebensverlangerung stehen im Mittel-
punkt, sondern bestmadglicher Erhalt der Lebensqualitat

m  Sterbende sollen frei von Schmerzen, Atemnot und Angst
ihr Leben in Wrde beenden kdnnen

Unsere Angebote

ein kompetentes ganzheitliches Team (Palliativifachkréafte,
Palliativarzte, Pflegefachkrafte, Physiotherapeuten, etc.)

Beratungsangebote der Gesundheitlichen Versorgungs-
planung fUr die letzte Lebensphase nach §132g SGB V
und ethische Fallbesprechungen

Seelsorgebesuche

SAPV (Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung)
Team Westerburg

Hospizverein Montabaur

umfassende Betreuung auch der Angehdrige



