Lahnstein, im September 2016

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, lhnen den ersten Newsletter
des Generationen-Projekts Lahnstein zu
senden. Seit April arbeiten wir — das sind
Astrid Haderlein und Michael Noack — als
Quartiermanager in Lahnstein. Wir haben
unsere Arbeit damit begonnen, uns bei den
Menschen in Lahnstein und im
Altenzentrum St. Martin zu erkundigen,
welche Interessen sie an einer Optimierung
der Lebensqualitat in Lahnstein haben.

Die Ergebnisse haben wir auf der
Blrgerversammlung im Juli vorgestellt und
mit den Teilnehmern diskutiert. Im Zuge
dieser Diskussionen sind zahlreiche Ideen
entstanden, wie das (Zusammen)leben in
Lahnstein noch attraktiver gestaltet werden
kann.

In der Rubrik ,,Lahnstein bewegt sich*
konnen Sie diese Ideen in jedem Newsletter
nachlesen. Und Sie finden Hinweise, wie Sie
sich bei deren Umsetzung beteiligen
kénnen.

Da wir aber nicht den Anspruch erheben
kénnen und wollen, alle Anliegen und Ideen
der Lahnsteiner zu kennen, finden Sie in der
Rubrik ,,Generationen-Netz Lahnstein“
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unsere Einladung zur Griindung eines
Netzwerks (Arbeitsgruppe). An diesem
kénnen sich alle an unserem Projekt
interessierten Blrger, im Ort ansadssige
Organisationen und sonstige Interessierte
beteiligen.

In der Rubrik ,,Aktuelles aus dem
Generationen-Projekt” lesen Sie, welche
Aktivitaten im Rahmen des Generationen-
Projekts Lahnsteins bereits durchgefiihrt
wurden und welche sich konkret in der
Planung befinden.

# Lahnstein bewegt sich

»  Spazier- und Einkaufsbegleitung

Bei den Haustlirgesprachen wurde 6fter
die Idee geduBert, isoliert lebenden adlteren
Menschen eine Begleitung zum Spazieren
gehen oder Einkaufen zu organisieren.
Diese Idee mochten wir sehr gerne in
Kooperation mit dem Verein , Hallo Nach-
barn” aufgreifen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns
anrufen oder schreiben, wenn sie begleitet
werden mochten oder jemanden kennen,
der gern begleitet werden mochte, oder
wenn Sie sich vorstellen kénnen, jemanden
zu begleiten.
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Bei unserem nachsten Arbeitsgruppen-
/Netzwerktreffen werden wir Uberlegen,
wie wir dieses Vorhaben auf dauerhafte
Beine stellen kdnnen.

» Telefonkette

Menschen verbinden, Kontakt schaffen,
Ansprache sicherstellen. Das ist der
Hintergrund der Telefonkette.

Die Idee dahinter ist einfach und basiert
auf dem aus der Schulzeit bekannten
Klassenalarm: In regelmaRigen Abstdanden
rufen sich die Teilnehmer einer
Telefonkette reihum an. Sie erkundigen
sich nach dem gegenseitigen Wohlbefinden
und tauschen Neuigkeiten aus.

Wenn Sie Teil der Telefonlette werden
wollen oder Menschen kennen, fiir die eine
Telefonkette sinnvoll ware, kommen Sie in
unsere Sprechstunde, rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns gern eine E-Mail. Wir
freuen uns auch Gber Menschen, die bereit
sind, die Telefonkette zu organisieren.

Diesem Link folgend kénnen Sie ein
Erklarungsvideo zum Thema Telefonketten
einsehen:
http://www.prosenectute.ch/de/engagem

ent/mitmach-aktionen/telefonketten.html
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»  Sechs freie Plétze im Ausflugsbus
nach Oberstdorf

Es gibt noch 6 Platze, fiir eine Fahrt nach
Oberstdorf. Sie findet statt vom 25. bis 29.
November 2016. Dort gibt es eine Fiihrung,
die Orte und Statten erklart und eine
musikalisches Unterhaltungsprogramm am
Abend. Die Teilnahmekosten betragen
440.- €. Dieses Angebot wird vom
Kolpingreisedienst organisiert und wer
Interesse hat kann sich bei uns melden. Wir
leiten die Interessenten an Karl-Heinz
Otto, dem Vorsitzenden des
Kolpingreisedienstes, weiter.

> Angebote aus dem Altenzentrum
St. Martin

Offener Mittagstisch: Kommen Sie zum
Mittagessen ins Altenzentrum! Nach
vorheriger Anmeldung (Tel.: 92 00 0)
kénnen dltere Menschen in netter
Gesellschaft bei uns Mittagessen.

Besuchen Sie auch unsere offenen Ange-
bote wie Bingo, Tanznachmittag, Singen
oder unsere Gymnastikgruppe. Die
Termine finden Sie im Veranstaltungs-
kalender 2016 unter http://www.caritas-

westerwald-rhein-

lahn.de/hilfeundberatung/caritasaltenheim

erundumgutversorgt/st.—martin-

lahnstein/aktuelles/aktuelles
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# Generationen-Netz Lahnstein

Unser Generationen-Projekt lebt vor allem
von der Vernetzung und der Beteiligung der
Menschen im Stadtteil. Vom Leben in der
Umgebung des Altenzentrums und den sich
standig wandelnden Bediirfnissen der Blirger
bekommen wir nur am Rande etwas mit. Und
so sind wir darauf angewiesen, dass wir gute
Berater haben, Biirger, die uns unterstiitzen
und dann auch die gemeinsamen Anliegen
nach aullen tragen.

Deshalb wollen wir einen Stadtteilarbeitskreis
ins Leben rufen. Wir laden Sie herzlich ein zum
Grindungstreffen am:

Dienstag, den 27.09.2016, um
18.00 Uhr in das Altenzentrum St.
Martin.

# Aktuelles aus dem Generationen-
Projekt

> Mehr-Generationen-Gottesdienst

Wir mochten Sie sehr herzlich einladen
zu unserem Mehr-Generationen-
Gottesdienst in der Pfarrkirche St.
Martin. Er findet statt am

25.09.2016 um 10 Uhr.
Thema des Gottesdienstes ist
,miteinander — flreinander”.
AnschlieBend Kirchcafé vor der Kirche.
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> Mehr-Generationentage im

Altenzentrum gefeiert

Im Mai fand im Caritas-Altenzentrum St.
Martin der 1. Mehr-Generationentag statt. Er
war der Auftakt einer Veranstaltungsreihe,
die in Zusammenarbeit mit dem neuen
Generationen-Projekt organisiert wird.

Eingeladen waren Bewohner, Ehrenamtliche,
Angehdrige aller Generationen (besonders
auch die Kinder) und die Birger Lahnsteins.

Eine gute Vorbereitung durch die Soziale

Betreuung war vorangegangen, sodass am
Sonntagnachmittag dann alles wie am
Schnirchen lief: Kinder stromten in den
Garten und nahmen Pinsel, Farbe und
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Stoffbahnen in Beschlag; Bewohner kamen Unsere Sprechstunde:
und setzen sich gut gelaunt dazwischen;
Angehérige und Mitarbeiter trugen ebenfalls Dienstag: 10-11 Uhr
zur guten Stimmung bei und versorgten alle
mit kihlen Getranken. Eifrig wurden mit
Wasserfarben Gemalde erstellt und eine Bank und nach telefonischer Absprache.
mit bunten Olfarben bemalt. Mit einer
Mitarbeiterin gestalteten ein paar Kinder ein
dekoratives Zeltdach aus Bohnenstangen und

gebatikten Stoffbandern.

Donnerstag:  16:30—17:30 Uhr

> Newsletter

Wir wiirden uns freuen, wenn maéglichst
viele Menschen unseren Newsletter lesen
und abonnieren. Sie dirfen ihn also gerne
weiterleiten und uns auch E-Mail-
Adressen von interessierten Blirgerinnen
und Birgern zukommen lassen.

Aufgrund der positiven Resonanz fand der

2. Mehr-Generationentag in Zusammenarbeit Herzliche Griie

mit der Kita Ache Noah im Juli statt.

> Sprechstunde des Generationen-
Projekts

¢ Sie haben Verbesserungsvorschlage zum Leben in

Lahnstein allgemein und zur Lebensqualitat fiir
Senioren im Speziellen?

¢ Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren fiir
Menschen, die Hilfe brauchen oder alleine sind?

¢ Sie brauchen Unterstiitzung oder mochten sich
einfach nur mit uns Gedanken Uber Ihr eigenes
Alterwerden machen, tiber Hilfeméglichkeiten,
Wohnformen etc.?



