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Lahnstein, im April 2017
Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, lhnen den dritten News-
letter des Generationen-Projekts Lahnstein
zu schicken.

Wir sind bei vielen kleinen Vorhaben ein
Stick weiter gekommen und wollen Sie
dariber informieren.

Wie immer finden Sie zwei Rubriken.

In der Rubrik ,Lahnstein bewegt sich“
kénnen Sie sich Uber diese Aktivitaten
informieren. Und Sie finden Hinweise, wie
Sie sich bei deren Umsetzung beteiligen
kénnen. AuBerdem informieren wir dariber,
welche Aktivitditen im Rahmen des
Generationen-Projekts Lahnstein bereits
stattgefunden haben.

Da wir aber nicht den Anspruch erheben
kénnen und wollen, alle Anliegen und Ideen
der Lahnsteiner*innen zu kennen, haben wir
zum Ende des letzten Sommers das
»Generationen-Netz Lahnstein” gegriindet.
An diesem konnen sich alle an unserem
Projekt interessierten Blirger*innen, im Ort
ansdssige Organisationen und sonstige
Interessierte  beteiligen. In der dazu-
gehorigen Rubrik finden Sie Neuigkeiten aus
dem Generationen-Netz.
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# Lahnstein bewegt sich

> Quartiermanagement on Tour

© Martina Tavlor/ Pixelio.de

Seit Februar haben wir unsere aufsuchende
Arbeit in Lahnstein verstarkt. RegelmaRig
sind wir bei der Tafelausgabe (donnerstags,
13.30 Uhr) und beim Caritas Anziehpunkt
(mittwochs, 11.30 Uhr) anzutreffen. Im
Rahmen unserer verstarkten Préasenz
sprechen wir jene Menschen an, die
eventuell Hemmungen haben in unsere
Sprechstunde zu kommen oder nicht wissen,
dass es unser Generationen-Projekt gibt.

» Schiiler-Generationenprojekt 1.0

© Generationen-Projekt

Das Schiiler-Generationenprojekt brummt.
Mittlerweile wurden 12 Schiiler*innen fiir
Hilfestellungen im Garten oder im Haushalt
an Lahnsteiner*innen vermittelt.
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Auch die Rhein-Lahn-Zeitung hat am
02.03.2017 Uber das Projekt berichtet.

Im Mai findet eine zweite Einfihrungsrunde
fir neue interessierte Schiler*innen im
Altenzentrum St. Martin statt.

Dabei werden auch ,Schiilerprofile” erstellt,
aus denen hervorgeht, fir welche Hilfe-
stellungen sich die Schiler*innen

interessieren.

Falls Sie Hilfe brauchen, vielleicht gerade
jetzt im Frihling, rund um Ihr Haus, oder Sie
jemanden kennen, der die Hilfe gut
gebrauchen kénnte, wenden Sie sich gerne
an uns!

» Treffen im Rheinquartier

© Manfred Kuschewski

Am Dienstag, 21.03.2017 trafen sich
interessierte Mitglieder des Generationen-
Netzes mit Herrn Dr. Neumann, dem
geschaftsfiihrenden  Gesellschafter  des
Rheinquartiers.
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In einer entspannten Atmosphéare berichtete
Herr Dr. Neumann (ber die Moglichkeiten,
Bauprojekte im Rheinquartier zu realisieren.
Er flhrte aus, dass im Rheinquartier
barrierearme und mehrgenerative Bau-
projekte umgesetzt werden kénnen, wenn
bspw.  birgerschaftliche  Baugenossen-
schaften und / oder Birgerstiftungen diese

konzipieren und finanzieren.

Bei der Konzipierung sind Vorgaben zu
beachten, die sich in den Leitlinien des
Rheinquartiers finden lassen. Um
interessierte Lahnsteiner*innen Gber die
Finanzierungsmoglichkeiten, etwa im
Rahmen von Baugenossenschaften und /
oder Birgerstiftungen zu informieren,
haben wir Frau Herger von der Landes-
zentrale fur Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz e.V., die sich bestens mit
dem Thema auskennt, eingeladen. Sie wird
am:

Mittwoch, den 10.05.2017, 18.00 Uhr

im Mehrzweckraum des Altenzentrums St.
Martin interessierte Lahnsteiner*innen tber
Baugenossenschaften und Birgerstiftungen
informieren.

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen
begrenzt, weshalb wir bitten sich unter

Info.generationen-Projekt@cv-ww-rl.de

anzumelden.



mailto:Info.generationen-Projekt@cv-ww-rl.de
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> Belebung der Burgstrafie

© Generationen-Proiekt

Das ,Sorgenkind“ Burgstralie gehort
unserem Arbeitsbereich Besorgung und
Versorgung. Hier geht es darum, dass die
Birger im Nahbereich einkaufen gehen
kénnen, um sich mit den Bedarfen des
taglichen Lebens (Lebensmittel, Drogerie-
artikel, Textilwaren etc.) zu versorgen. Das
ehemals sehr rege Zentrum von Oberlahn-
stein rund um die BurgstraBe, bereitet
vielen Burger*innen groRe Sorgen. Etliche
Ladenlokale stehen mittlerweile leer und
ihre Schaufenster sind mit Papier zugeklebt.
Kein schoner Anblick rechts und links der
,Flaniermeile”.

Die Teilnehmer*innen des Generationen-
Netzes haben sich deshalb Gendanken
gemacht, was man mit relativ geringen
Mitteln kurzfristig dagegen tun konnte.
Recht spontan kam die Idee auf, in den leer-
stehenden Schaufenstern eine Ausstellung
zu organisieren, die wenigstens optisch
anziehend wirken soll. Starten wird sie mit
,Lahneck-Live”“ unter dem Kultursommer-
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Motto Epochen und Episoden. Aktuell
werden die Inhaber*innen der Hauser in der
Burgstralle kontaktiert, inwiefern sie bereit
waren, ihre R&aumlichkeiten dafir zur
Verfligung zu stellen.

> Studenten putzen die Klingeln von
Familien

© Stephanie Hofschlaeger / pixelio.de

14 Studierende kommen am 08.05.2017,
am 15.05.2017 und am 29.05.2017 nach
Lahnstein, um aktivierende Gesprache an
der Haustlir junge Familien zu folgenden
vier Fragen zu fuhren:

1. Welche Angebote fir Familien finden
Sie gut in Lahnstein?

2. Was fehlt Ihnen als Familie in
Lahnstein?

3.a) Haben Sie eine Idee, wie dieses
verbessert werden kann?

3.b) Haben Sie weitere ldeen, wie der
Alltag fur Familien in OL/NL verbessert
werden kann?
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4. Wo wiirden Sie mit anpacken? > Angebote im Altenzentrum St.

Martin
Die Ergebnisse werden die Studierenden

in Zusammenarbeit mit Michael Noack Sonntagscafé
auswerten und am 26.06.2017 auf einer
Blrgerversammlung prasentieren. Auf

Sonntagscafé

dieser Versammlung werden auch
Vertreter*innen der Gremien der Pfarrei
St. Martin anwesend sein. Gemeinsam mit
den Familien sollen Wege ausgelotet
werden, wie die Angebote fiir Familien der
Pfarrei St. Martin bedarfsorientiert weiter-

entwickelt werden kdnnen.

Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame Zeit
in netter Gesellschaft bei Kaffee und Kuchen.

» Generationen-Projekt im Internet

Seit Januar findet das Sonntagscafé zweimal
monatlich statt.

.......

ot e Lo s Ab Mai wird es auch ein Rahmenprogramm

geben. Dies sind die nachsten Termine:

e 16.04.2017: An diesem Sonntag fallt
das Café aus personellen Griinden
aus.

e 07.05.2017: Sonntagscafé von 15.00
Uhr bis 17.00 Uhr mit musikalischem
Rahmenprogramm.

Endlich ist auch das Generationen-Projekt
mit einer Seite im Internet vertreten. Es
wird dargestellt, was unsere Aufgaben sind
und womit wir uns beschaftigen. Gerne

konnen Sie nach einer kurzen Ankiindigung 21.05.2017: Sonnt & 15.00
o .05. : Sonntagscafé von 15.

Uhr bis 17.00 Uhr mit musikalischem
http://www.caritas-westerwald-rhein- Rahmenprogramm.
lahn.de/hilfeundberatung/generationenproj

ekt-lahnstein/

bei uns diesen Link auf lhrer Seite setzen:
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Offener Mittagstisch

Kommen Sie zum Mittagessen ins Alten-
zentrum! Nach vorheriger Anmeldung
(bis morgens 9 Uhr am gleichen Tag,
Tel.: 92 00 0) konnen alle Lahnsteiner bei
uns ihr Mittagessen einnehmen.

Offene Freizeitangebote

Besuchen Sie auch unsere offenen Angebote
wie Bingo, Tanznachmittag, Singen oder
unsere Gymnastikgruppe. Die Termine
finden Sie im Veranstaltungskalender 2017,
wenn  Sie folgendem Link folgen

(Anderungen vorbehalten):

http://www.caritas-westerwald-rhein-

lahn.de/hilfeundberatung/caritasaltenheimer

undumgutversorgt/st.-martin-

lahnstein/aktuelles/aktuelles

# Generationen-Netz Lahnstein

Unser Generationen-Projekt lebt vor allem
von der Vernetzung und der Beteiligung der
Lahnsteiner*innen. Deshalb haben wir einen
Stadtteilarbeitskreis ins Leben gerufen. Wir
laden Sie herzlich ein zum unserem
nachsten Treffen am:

25.04.2017, 18.00 Uhr

im Mehrzweckraum des Altenzentrums St.
Martin, in der HochstraRe 2.
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# Sprechstunde

e Sie haben Verbesserungsvorschlage zum
Leben in Lahnstein allgemein und zur
Lebensqualitat fir Senioren im Speziellen?

e Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren
fir Menschen, die Hilfe brauchen oder
alleine sind?

e Sie brauchen Unterstiitzung oder mochten
sich einfach nur mit uns Gedanken Uber lhr
eigenes Alterwerden machen, tber Hilfe-
moglichkeiten, Wohnformen etc.?

Unsere Sprechstunde:

Dienstag: 10-11 Uhr
Donnerstag: 16:30—-17:30 Uhr
und nach telefonischer Absprache.

Eine Bitte in eigener Sache:

Wir wiirden uns freuen, wenn moglichst
viele Menschen unseren Newsletter lesen
und abonnieren. Sie diirfen ihn also gerne
weiterleiten und uns auch E-Mail-Adressen
von interessierten Birgerinnen und Blrgern
zukommen lassen.

Frohe Ostern!

Das Osterfest ist ein Fest der Hoffnung, des
Vertrauens, des Glaubens und der Liebe. Wir
wiinschen |hnen Mut fir spannende Neu-
anfange, Ideen fir wichtige Veranderungen
und Ausdauer fir das Auf- und Ab des
Alltags. Herzliche GriiBe und ein gesegnetes
Osterfest winschen Astrid Haderlein und
Michael Noack
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