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Bewegung
trotz(t)

Demenz

Ansprechpartner

Anmeldung

Peggy Reyhe

Beratungs- und Koordinierungsstelle 

im Pflegestützpunkt 

Caritas-Zentrum

Gutenbergstraße 8

56112 Lahnstein

Telefon: (02621) 92 08 20

E-Mail: peggy.reyhe@cv-ww-rl.de

Organisation

Anja Sturm 

Turngemeinde 1878 e.V.  

Oberlahnstein 

Westallee 9 

56112 Lahnstein 

E-Mail: vorstand@tgo-lahnstein.de

Ein Angebot von

Turngemeinde 1878 e.V.  
Oberlahnstein

Bewegungsangebot zur  
Förderung von Gesundheit  

und Lebensfreude  
für Menschen mit Demenz 

M U T  
  Z U R
L Ü C K E .

Caritasverband 
Westerwald-Rhein-Lahn e.V. 



Kursleiterinnen Kursdetails

WANN?
n donnerstags 10.00 bis 11.00 Uhr

n dauerhaftes Angebot  

 10 Termine pro Kurs

n Beginn: 27. September 2018

WO? 
n Sporthalle der Turngemeinde  

 Oberlahnstein 

 Westallee 9, 56112 Lahnstein

KOSTEN?
n 75 Euro für 10 Termine

n Einstieg jederzeit nach Rücksprache 
 mit der Kursleitung möglich -  
 bei anteiligen Gebühren.

FAhRDiENST!
n Bei Bedarf bieten wir ihnen  
 einen kostenlosen Fahrdienst 
 in Lahnstein.

n Die Teilnehmerinnen und Teil- 
 nehmer werden zuhause abgeholt  
 und auch wieder heimgebracht.

Bitte melden Sie sich an.

Zielgruppe

Das Bewegungsangebot richtet sich an 
Menschen mit kognitiven Einschränkun-
gen, deren Lebensführung selbständig 
oder noch mit geringer hilfe möglich ist.

Voraussetzung: 

n selbstständiges Gehen mit Stock 
 oder Rollator

n selbstständiges Aufstehen vom Stuhl

Ziele
n kognitive Fähigkeiten aktivieren

n Alltagsmobilität fördern

n Beweglichkeit und Kraft verbessern

n Selbstständigkeit erhalten

n soziales Miteinander stärken

n pflegende Angehörige entlasten

inhalte
n	Gedächtnistraining in Bewegung

n Sturzvorbeugung

n Üben von handlungsabläufen

n hockergymnastik mit und ohne Gerät 

n Rhythmik im Sitzen und in Bewegung

n Bewegungsspiele

n Sitztanz/Sitzaerobic

Leitung

Jutta Jungblut
Diplomsportlehrerin,
Lizenz zur Sturztrainerin in der  
Rehabilitation Stufe I und II,
Zertifikat “Fit bis ins hohe Alter“

Assistenz

Christel Kuschewski 
langjährige Erfahrung  
im Seniorensport

Assistenz

Claire Nienkämper-Becker
Erfahrung in der Betreuung 
von Seniorengruppen und 
Hochaltrigen 


