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Drei verschiedene Karrieren - eine gemeinsame Leidenschaft: (von links) Anja Kohlhaas, Thomas 

-
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Nathalie 

Maxeiner Anja 

Kohlhaas

und 

War es schon immer Ihr Wunsch, in die Alten-

Anja Kohlhaas:

Nathalie Maxeiner:

»

einstellen auf die Bewohner und ist 

gespannt, was auf einen zukommt.«
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Die Heimleiterin

Anja Kohlhaas ist ausgebil-

tet seit nunmehr 26 Jahren 

Hachenburgerin leitet das 

Caritas-Altenzentrum Haus 
Helena in Hachenburg

als Mentorin in der Alten-

sagt: „Die Rolle der Heimlei-

tung ist für mich Berufung, ich 



1"$(*"&2%$'"34+5%&*%$6"7489#%(38:"#3+%;+<;++0++!"#$%&'%$()#*+,-./,M

Ihr Job ist anstrengend - körperlich, aber auch 
geistig. Sie tragen viel Verantwortung. Das ist 
sicherlich nicht immer leicht. Woher holen Sie 

Nathalie Maxeiner:

Anja Kohlhaas:

In der Öffentlichkeit werden Altenheime immer 
noch sehr oft in ein negatives Licht gerückt. 
Viele verbinden den Begriff „Heim“ mit Isolati-
on oder Einsamkeit. Was entgegnen Sie dieser 

Anja Kohlhaas:

Die Auszubildende

Nathalie Maxeiner arbeitet 

im Caritas-Altenzentrum 
St. Martin in Lahnstein

absolviert eine Ausbildung zur 

te sie sich vorstellen, auch 

»
vielschichtig und nie langweilig. Es ist ein zu-

kunftsorientierter Beruf, der einem nach der 

Ausbildung viele Möglichkeiten bietet.«
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Thomas Hoffmann arbei-

tet bereits seit 28 Jahren im 

Caritas-Altenzentrum St. 
Josef in Arzbach

sagt er, „der sollte auf jeden Fall 

»Ich glaube, in keinem anderen Beruf 

bekommt man von den Menschen so viel 

«

Nathalie Maxeiner:

Anja Kohlhaas:

Könnten Sie sich vorstellen, später auch selbst 

Anja Kohlhaas lacht

Anja Kohlhaas:

Nathalie Maxeiner:

Vielen Dank Ihnen dreien für das Gespräch!
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