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A: ein Leib und vie - le Glie - -der.
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v: 1. Wenn  der Hell - se - her mit
2. Wenn  der Weit - bli - cker mit
3. Wenn  der An - pack - er mit
4. Wenn  der Viel - red - ner mit
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dem Schwarz - se - her sieht,  dann lebt: 4: ein
dem  Kurz - se - her blickt, dann lebt:
dem Lie - gen -las - ser packt, dann lebt:
dem We - nig -sa - ger spricht, dann lebt:
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5. Wenn  der Hin - ho - rer mit
6. Wenn  der Schnell - sprin - ter  mit
7. Wenn  der Fein - fih - ler mit
8. Wenn je - der - - ein - Vater unser im Himmel|,
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0 874 i ﬁ —— | — " geheiligt werden dein Name.
55, L r Dein Reich komme,
o dein Wille geschehe
dem Weg - ho - rer hort,  dann lebt: 4: ein g '
dem  Lang-sam - ge - her geht,  dann lebt: wie im Himmel so auf Erden.
dem  Kopf - den -ker denkt, dann lebt: \ e :
bringt,  was o hat,  dann lebt: Unser tagliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,

KOWK’ sondern erlose uns

von dem Bosen.

L EB E N S Der Text kann auch nur als Rap gesprochen werden.
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Manchmal hilft es mir,
einfach einen Moment inne zu halten.

My

Caritas Behindertenhilfe 1
und Psychiatrie e.V. caritas

Flr den Ausschuss Pastoral
Barbara Seehase, Neuss
Jochen Straub, Limburg

Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V.
Fachverband im Deutschen Caritasverband
Karlstr. 40 | 79104 Freiburg

Telefon: (0761)-200-301

Telefax: (0761)-200-666

E-Mail: cbp@caritas.de

Denn dein ist das Reich
und die Kraft

und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.

Amen.
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