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Das Caritas-Plus:
ehrenamtliche Hilfe
Unsere qualifizierten hauptamtlichen Mitarbeiten-
den werden von zahlreichen ehrenamtlichen
Frauen und Männern vielfältig unterstützt:

n regelmäßige Besuche der Bewohner,
 die keine Angehörigen haben
 oder besonderen Beistand brauchen
n Mithilfe bei Festen, Veranstaltungen 

und Ausflügen
n Mitwirkung beim offenen Spielenachmittag
n Mitwirkung im Heimbeirat und bei der Gestaltung 

der Räumlichkeiten

Unsere Pflege 
Durch aktivierende Pflege und soziale Betreuung 
möchten wir Ihre vorhandenen Fähigkeiten lange 
erhalten und verloren gegangene Fähigkeiten wie-
der aufbauen.

An Demenz erkrankte Bewohner werden integrativ 
betreut. Wir akzeptieren ihren Lebensrhythmus und 
bieten eine bedürfnisgerechte Tagesstruktur an.

Älteren Menschen, die für einen befristeten Zeit-
raum stationär gepflegt und betreut werden (Kurz-
zeit- und Verhinderungspflege), bieten wir zwei 
eingestreute Kurzzeitpflegeplätze an.

Zum Leben gehört auch das Recht auf würde-
volles Sterben. Schwerkranken bieten wir durch 
den palliativen Ansatz in der Pflege eine möglichst 
hohe Lebensqualität bis zuletzt.

Das hauseigene Qualitätsmanagement kontrolliert 
und verbessert systematisch die Qualität der Pflege 
und der Betreuung.

Wir pflegen auch die Seele
Selbstverständlich begleiten wir Sie auch in Ihrem 
Glauben. In der Kapelle finden regelmäßig katholi-
sche und evangelische Gottesdienste statt. 

Die Krankenkommunion wird Ihnen auf Wunsch 
ins Zimmer gebracht.Besuche von Seelsorgern 
sind auf Anfrage möglich. 

Die kirchlichen Feste werden in unserem Haus 
gefeiert.
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Über Geld redet man
Selbstverständlich ist auch in einem kirchlichen 
Pflegeheim hochwertige Hilfe und Fürsorge nicht 
zum Billigtarif erhältlich.

Qualifizierte Pflege und Betreuung braucht enga-
giertes Personal. Gute motivierte Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter sind uns in den Einrichtungen der 
Caritas einen gerechten Lohn wert.

Im vertraulichen Gespräch beraten wir Sie über die 
Möglichkeiten der Finanzierung Ihres Aufenthaltes 
in unserem Haus, z. B. durch Zuschüsse der Pfle-
geversicherung oder Kostenübernahme durch den 
Sozialhilfeträger.

Wir informieren
und beraten Sie gerne.
Caritas-Altenzentrum  
St. Josef
Kemmenauer Str. 12 | 56337 Arzbach

Tel. (02603) 93 91 0 |  Fax  93 91 30

eMail: az.st.josef@cv-ww-rl.de

www.caritas-westerwald-rhein-lahn.de

Ihr Altenzentrum
der Caritas in Arzbach

Haus St. Josef



Sie suchen nach einem Altenheim, das Ihnen oder 
Ihren Angehörigen Geborgenheit und Wohlbefinden 
bietet? Ein Zuhause, in dem Sie gute Pflege und 
Zuwendung erfahren?

Wir nehmen uns Zeit für Sie. Gerne zeigen wir
Ihnen, was unsere Einrichtung zu bieten hat.

Das Fundament unserer Arbeit ist das christliche 
Menschenbild. Unsere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sind für Sie da: freundlich und zuvorkom-
mend, hilfsbereit und qualifiziert. Sie sollen sich bei 
uns wohlfühlen.

Bei einem Umzug in ein Altenheim lassen Sie Ver-
trautes und Geliebtes hinter sich. Sie haben eine 
eigene Lebensgeschichte und Lebensgewohnheiten.

Wir achten darauf, dass Sie weiterhin selbst bestim-
men können. Mit warmherziger Zuwendung nehmen 
wir Anteil an Ihrer Freude und Hoffnung, an Ihren 
Sorgen und Nöten.

Wir laden Sie ein, unser Haus kennenzulernen - 
hier auf diesen Seiten oder bei einem persönlichen 
Besuch.

Sie sind uns herzlich willkommen!

Unser Haus
Das Caritas Altenzentrum St. Josef liegt, eingebet-
tet in eine großzügige Gartenanlage, am Ortsrand 
der Gemeinde Arzbach. Beliebter Treffpunkt ist die 
Cafeteria unseres Hauses ebenso wie die Außen-
terrasse.

Unser Haus führt seine lange Tradition auf die  
Ordensschwestern der Gemeinschaft der 
Mutter-Maria-Magdalena-Postel zurück, die bereits 
1901 ältere und hilfsbedürftige Menschen pflegten 
und ihnen Lebensraum gaben.

Nach einer umfassenden Modernisierung im Jahr 
1994 bietet das Haus St. Josef 70 Senioren eine 
neue Heimat. Unsere 60 Einzelzimmer und 5 Dop-
pelzimmer sind hell und freundlich gestaltet.

Leben im Haus St. Josef
Unser Haus ermöglicht seinen Bewohnern ein 
selbstbestimmtes Leben mit eigener Gestaltung 
des Lebensraumes. Mit liebgewonnenen Erinne-
rungsstücken und eigenen Möbeln können Sie Ihr 
neues zu Hause gestalten. 

Zur Grundausstattung gehören: 
- Pflegebett 
- Nachtschränkchen 
- Kleiderschrank 
- Tisch mit zwei Stühlen

Die Wohnräume sind mit behindertengerechten 
Bädern ausgestattet und verfügen über Telefon-
anschluss, Kabelfernsehen und Schwesternnotruf 
im Zimmer und Bad. 

Das Haus ist ein offenes Haus. Besucher sind bei 
uns jederzeit herzlich willkommen. Wir freuen uns, 
wenn die Bewohner einen guten Kontakt zu ihren 
Angehörigen und Freunden pflegen und diese an 
Festen und Feiern im Haus teilnehmen.

Hauswirtschaft in eigenen Händen
Für das leibliche Wohl sorgt das hauseigene 
Küchenteam mit einem vielfältigen und ausgewo-
genen  Speiseangebot. Sie haben die Möglichkeit, 
Ihre Wünsche bezüglich des Speiseangebotes 
einzubringen. Schon- und Diätkost werden nach 
ärztlicher Verordnung zubereitet. Auf bestehende 
Allergien wird Rücksicht genommen.

Und auch bei der Wäsche und Raumpflege tragen 
wir mit eigenem Personal die Verantwortung für 
Sauberkeit, so dass Sie sich wohlfühlen.

Angebote im Haus 
Über die Teilnahme an den angebotenen Aktivi-
täten entscheiden Sie selbst. Wir unterstützen 
Sie dabei entsprechend Ihren Neigungen und 
Fähigkeiten. Wir bieten folgende Aktivitäten an:

n katholischer und evangelischer Gottesdienst

n offener Mittagstisch für externe Besucher und 
Angehörige, Transport für externe Besuche

 kann bei Bedarf organisiert werden

n Konzert- und Theaterbesuche 

n Gymnastik

n Singkreis

n Bastelstunden

n Spielenachmittag

n Bingo 

n Friseursalon, Fußpflege

n Krankengymnastik, Logopädie

n Generationengarten
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im Haus St. Josef


