Unsere Projekte fUr Familien Sie erreichen uns Caﬂtas

WunschgroBeltern in Lahnstein

. e . Katholische
Suchen Sie GroBeltern fur lhre Kinder? Mit dem Senio- Caritas-Zentrum
renburo ,Die Briicke* bringen wir Familien mit ,GroBel- GutenbergstraBe 8 SC hwangerschaf‘tsberatung
tern® im Rhein-Lahn-Kreis zusammen. 56112 Lahnstein
Elternfriihstiick Termine nach Vereinbarung
In Lahnstein findet jeden Donnerstag ein Elternfriin- Telefon: (02621) 92 08 14
stiick fir Schwangere, Mitter, Véater, Babys und Klein- E-Mail: schwangerenberatung-rl@cv-ww-rl.de
kinder statt.

in Montabaur

Hebammensprechstunde

Die Hebammensprechstunde findet jeden zweiten Caritas-Zentrum
Dienstag (immer ungerade Wochen) im Caritas-Zen- Bahnallee 16
trum in Montabaur statt. Das Angebot ist kostenlos 56410 Montabaur

und richtet sich an Schwangere sowie Mtter und ihre
Partner ohne Hebammenbetreuung.

Termine nach Vereinbarung

Telefon: (02602) 16 06 15 oder 16 06 17

Hebammengeleiteter Schwangeren- und E-Mail: schwangerenberatung-ww@cv-ww-rl.de

Mautter-Treff (mit Kindern bis zu 1 Jahr)

In unserem Schwangeren-und MUtter-Treff finden Sie
Zeit fur Fragen und Austausch rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die Zeit im 1. Lebensjahr mit dem
Kind. Dabei steht jedes Treffen unter einem bestimm-
ten Thema, welches durch eine Hebamme jeweils
naher beleuchtet wird. Im Anschluss daran gibt es
ausreichend Zeit fUr weiterfUhrende Informationen und
Gesprache. Die Hebamme steht auch hier mit Rat und
Tat zur Seite.

TRAGER:

Caritasverband
Westerwald-Rhein-Lahn e.V.
Caritas-Zentrum

Bahnallee 16

56410 Montabaur
caritas@cv-ww-rl.de
www.caritas-ww-rl.de

Die Treffen finden einmal im Monat im Caritas-Bera-
tungszentrum, Bahnallee 16, in Montabaur statt.

N&here Informationen gibt es unter den Telefonnum-
mern (02602) 160615 oder (02602) 160617. Stand- 04/2025

Caritasverband
Westerwald-Rhein-Lahn e.V. EElHES




Mit [hnen gemeinsam
in die Zukunft

Eine Schwangerschaft 16st ganz unterschiedliche,
oft gegensatzliche Geflhle und Gedanken aus:
Freude - Angst, Hoffnungen - Beflrchtungen, Auf-
bruch in Neues - Abschied von Gewohntem. Ganz
sicher aber bringt Schwangerschaft
Veranderungen. In dieser Situation lassen wir Sie
nicht allein.

Die katholische Schwangerschaftsberatung steht
allen Frauen, Mannern und Paaren offen. Wir bera-
ten und begleiten Sie.

Bei der Beratung geht es um Sie!

Inre Sorgen und Angste sind uns wichtig.

Aber auch die Frage, welche Unterstitzung Sie
bendtigen, um Ihrem Kind eine gute Zukunft zu
geben.

Auf Wunsch kooperieren wir mit weiteren Fach-
diensten. Das Team unserer Beratungsstelle
besteht aus Fachkraften mit langjahriger Erfahrung
in der Schwangerschaftsberatung.

Unsere Beratung ist kostenlos.

lhre Angaben werden vertraulich behandelt.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir beraten Sie unabhangig von Ihrer Konfession
oder Ihrer Nationalitat.

Wir bieten Beratungen in Lahnstein und
Montabaur an.

Wir beraten und
unterstutzen Sie

Individuelle Beratung, Begleitung und
Unterstitzung erhalten Sie beispielsweise

vor der Schwangerschaft

B zu Fragen rund um Sexualitat

m zur Familienplanung und zu Methoden der
Empfangnisregelung

m bei unerflilltem Kinderwunsch

wahrend der Schwangerschaft

m  bei Konflikten, die durch die
Schwangerschaft ausgeltst werden

m  Dbei Fragen zu finanziellen Hilfen

m bei Fragen in rechtlichen Angelegenheiten

nach der Schwangerschaft bis mindestens
zum dritten Lebensjahr des Kindes

m durch Hilfsangebote beim Ubergang zur
Elternschaft

m bei psychischen Krisen

B bei Fragen zu familienférdernden Leistungen

B mit Gesprachsangeboten nach Schwanger-
schaftsabbruch

Weitere Angebote

Vertrauliche Geburt

Schwanger und keiner darf es wissen?
Wir helfen.
Anonym und sicher.

Pranataldiagnostik

Psychosoziale Beratung vor, wahrend
und nach der Pranataldiagnostik.

Trauerbegleitung
nach einer Fehl- oder Totgeburt.

Themenbezogene Gruppen- und
Offentlichkeitsarbeit

in Gemeinden, Schulen und Frauengruppen.

Babyausstattung und mehr

gibt es in unseren Secondhand-Laden
Anziehpunkt in Montabaur und Lahnstein.




