
Frühe Hilfen
Unterstützung von jungen Familien und Alleinerzie-
henden mit Kindern im Alter bis zu drei Jahren im 
Rhein-Lahn-Kreis. 

Wunschgroßeltern
Suchen Sie Großeltern für Ihre Kinder? Gemein-
sam mit dem Seniorenbüro „Die Brücke“ bringen 
wir Familien mit Großeltern im Rhein-Lahn-Kreis 
zusammen.
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Unsere Projekte für Familien Sie erreichen uns

in Lahnstein
Caritas-Zentrum 
Gutenbergstraße 8 
56112 Lahnstein

Termine nur nach Vereinbarung

Telefon: (02621) 92 08 14
E-Mail: schwangerenberatung-rl@cv-ww-rl.de 

in Montabaur
Caritas-Zentrum 
Philipp-Gehling-Straße 4 
56410 Montabaur

Termine nach Vereinbarung

Telefon: (02602) 16 06 14 
E-Mail: schwangerenberatung-ww@cv-ww-rl.de

Offene Sprechstunde:  
Offene Sprechstunde jeden Montag (außer in den 
Schulferien) 10.00 - 12.00 Uhr 



 

Eine Schwangerschaft löst ganz unterschiedliche, 
oft gegensätzliche Gefühle und Gedanken aus: 
Freude - Angst, Hoffnungen - Befürchtungen, Auf-
bruch in Neues - Abschied von Gewohntem. Ganz 
sicher aber bringt Schwangerschaft Veränderun-
gen.

Mit dieser Situation lassen wir Sie nicht allein!  
Wir beraten und begleiten Sie. 

Jede Frau und jeder Mann hat nach dem Schwan-
gerschaftskonfliktgesetz einen Anspruch auf Bera-
tung in allen Fragen, die eine Schwangerschaft un-
mittelbar oder mittelbar berühren.

Bei der Beratung geht es um Sie! 
Ihre Sorgen und Ängste stehen im Mittelpunkt. 
Aber auch die Frage, welche Unterstützung Sie 
benötigen, um Ihrem Kind eine gute Zukunft zu 
geben.

Auf Wunsch und bei Bedarf vermitteln wir auch 
Unterstützung durch andere Dienste.

Unsere Beratung ist kostenlos.

Ihre Angaben werden vertraulich behandelt. Wir 
unterliegen der Schweigepflicht.

Wir beraten Sie unabhängig von Ihrer Konfession 
oder Ihrer Nationalität.

Wir bieten Beratungssprechstunden in Lahnstein,  
Montabaur und Hachenburg an.

Wir unterstützen Sie

Individuelle Beratung, Begleitung und Unterstüt-
zung erhalten Sie 

vor der Schwangerschaft 
n	zu Fragen rund um Sexualität 
n zur Familienplanung und zu Methoden der  
 Empfängnisregelung 
n bei unerfülltem Kinderwunsch 

während der Schwangerschaft
n bei Konflikten, die durch eine Schwangerschaft 
 ausgelöst wurden
n	bei Fragen zu finanziellen Hilfen
n	bei Fragen in rechtlichen Angelegenheiten

nach der Schwangerschaft bis mindestens 
zum dritten Lebensjahr des Kindes
n	durch Hilfsangebote beim Übergang zur Eltern- 
 schaft 
n	bei psychischen Krisen 
n	bei Fragen zu familienfördernden Leistungen  
n	mit Gesprächsangeboten nach Schwanger- 
 schaftsabbruch

Vertrauliche Geburt

Schwanger und keiner darf es wissen?  
Wir helfen.  
Anonym und sicher.

Pränataldiagnostik 

Psychosoziale Beratung vor, während und nach 
Pränataldiagnostik. 

Trauerbegleitung 

n	nach Fehl- oder Totgeburt in Einzelgesprächen 

n	in einer Trauergruppe im Caritas-Zentrum 
     Montabaur 

n	Organisation von Vorträgen oder Gedenk- 
     gottesdiensten 

Themenbezogene Gruppen- und  
Öffentlichkeitsarbeit

in Gemeinden, Schulen und Frauengruppen.

Babyausstattung und mehr 

in unseren Secondhand-Läden Anziehpunkt in 
Montabaur, im Anziehpünktchen und im „Baby-
korb“ in Lahnstein.

Spezielle Beratungsangebote


