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Das Projekt wird gefördert durch

Familienpatin

Frühe Hilfen
Unterstützung
 für Familien 

mit Kleinkindern



Wir unterstützen Sie
Die ersten Jahre nach der Geburt eines Kindes  
sind eine echte Herausforderung. Wie schön,  
wenn dann eine vertraute Person vorbeischaut, die

•	 zuhört, trösten und Ratschläge geben kann, 

•	 mal mit anpackt, um Sie zu entlasten,

•	 weiß, welche Beratungsstellen und Ein- 
	 richtungen, im Notfall weiterhelfen. 

Der Caritasverband Westerwald-Rhein-Lahn  
vermittelt kostenlos Familienpatinnen, die Sie bei 
der Umstellung durch den kleinen Neuankömmling  
unterstützen.

So können Sie endlich wieder den Kopf freibekom-
men und die schöne und liebevolle Zeit mit Ihrem 
Kind genießen.

Unser Angebot ist

•	 für „frisch gebackene“ Eltern,

•	 für Familien mit Kind(ern) unter drei Jahren,

•	 für Alleinerziehende,

•	 insbesondere für Familien mit Migrations- und 		
	 Fluchterfahrungen.

Wir sind für Sie da, wenn Sie keine Unterstützung 
in Ihrem häuslichen Umfeld haben oder aufgrund 
anderer Problemlagen individuelle Hilfe benötigen.

So helfen wir
Die Familienpatinnen geben jungen Familien 
Starthilfe. Sie

•	 gehen auf Ihre individuelle Situation ein,

•	 unterstützen Sie bei alltäglichen Aufgaben, 

•	 begleiten Sie bei Behördengängen, 

•	 vermitteln Sie an Beratungsstellen, 

•	 geben ihre Lebenserfahrung an Sie weiter.

Die Familienpatinnen unterstützen die Familien 
drei bis sechs Stunden pro Woche.

Unser Angebot ist für Sie kostenlos. Unsere eh-
renamtlichen Familienpatinnen unterliegen der 
Schweigepflicht und werden von uns professio-
nell begleitet.

Wenn Sie sich für unser Angebot interessieren, 
nehmen Sie gerne telefonisch oder per E-Mail  
Kontakt mit uns auf. 

 


